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কাময-কাযণ ঳ম্বন্ধ বফলয়ে ঳ংবিপ্ত আয়রাচনা  

(Some brief discussion about Causal Relation) 

তকযবফজ্ঞায়নয ভূর আয়রাচয বফলে ঴য়রা মুবি। মুবি ঴য়রা অনুভায়নয বালাে প্রকাব঱ত রূ঩। মুবি দুই প্রকায- অফয়যা঴ এফং আয়যা঴। 

আয়যা঴ মুবি অফয়যা঴ মুবিয বফ঩যীত স্ববাফ। কাযণ এয়িয়ে ব঳দ্ধান্ত মুবিফাকয ফা আশ্রেফাকয থথয়ক অবনফামযবায়ফ বনিঃ঳ৃত ঴ে না, 

ফযং এরূ঩ মুবিয়ত আভযা বফয়঱ল বফয়঱ল ঘটনা প্রতযি কয়য একবট ঳াভানয ঳ংয়েলক ফচন প্রবতষ্ঠা কবয। প্রকৃত আয়যা঴ অনুভান 

ভূরত বতন প্রকায- বফজ্ঞাবনক, অবফজ্ঞাবনক এফং ঳াদৃ঱যভূরক আয়যা঴ অনুভান। থরৌবকক ফা অবফজ্ঞাবনক আয়যা঴ অনুভায়ন অফাধ 

অববজ্ঞতায ও঩য বববি কয়য ব঳দ্ধান্ত ব঴য়঳য়ফ ঳াভানয ঳ংয়েলক ফচন প্রবতষ্ঠা কযা ঴ে। এয পয়র থ঳ই ব঳দ্ধায়ন্তয ঳ম্ভাফযতায ভাো 

অয়নক কয়ভ মাে। বকন্তু বফজ্ঞাবনক আয়যা঴ অনুভায়ন ব঳দ্ধান্ত প্রবতষ্ঠায ঳ভে আকাযগত বববি ব঴য়঳য়ফ প্রকৃবতয একরূ঩তা এফং কাময-

কাযণ বনেয়ভয ঳া঴াময থনওো ঴ে। প্রথভ নীবতবটয ভূর কথা ঴র – প্রকৃবত ঳ভ অফস্থাে ঳ভ আচযণ কয়য। বিতীে নীবতয়ত ফরা 

঴য়েয়ে – প্রবতবট ঘটনাযই কাযণ আয়ে। এই দুবট নীবতয বববিয়ত ব঳দ্ধান্ত টানা ঴ে ফয়র বফজ্ঞাবনক আয়যা঴ অনুভায়ন ব঳দ্ধায়ন্তয 

঳ম্ভাফযতায ভাো অয়নক থফ঱ী ঴ে।  

কাময-কাযণ বনেভ- 

এই বনেয়ভয ভূর কথা ঴য়রা, প্রয়তযক ঘটনায কাযণ আয়ে এফং একই কাযণ একই ঘটনা উৎ঩ন্ন কয়য। মুবিবফজ্ঞায়ন ‘কাযণ’ ঱ব্দবট 

একাবধক অয়থয ফযফহৃত ঴ে, থমভন- 

ক) আফব঱যক ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Necessary Condition) 

খ) ঩মযাপ্ত ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Sufficient Condition) 

গ) ঩মযাপ্ত আফব঱যক ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Necessary & Sufficient Condition) 

কাযয়ণয এই অথযগুবরয়ক ফযাখযা কযায আয়গ ঱তয কায়ক ফয়র থেয়ন থনওো দযকায। ঱তয ঴য়রা কাযয়ণয থকায়না একবট আফব঱যক 

অং঱ মা কায়মযয ও঩য বকেুটা প্রবাফ থপয়র। কাযণ ঴য়রা আ঳য়র ঱য়তযয ঳ভবি। বভর, কায়বযথ যীড প্রভুখ তকযবফজ্ঞানী কাযণয়ক 

ফযাখযা কয়যয়েন ঳দথযক (থম ঱য়তযয উ঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট) ও নঞথযক ঱য়তযয (থম ঱য়তযয অনু঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট) ঳ভবি 

ব঴য়঳য়ফ। বভর-এয ভয়ত কাযণ ঴য়রা কায়মযয অ঩বযফতযনীে, অফযফব঴ত, ঩ূফযফতযী ঘটনা। 
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আফব঱যক ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Necessary Condition) 

থকায়না ঘটনায আফব঱যক ঱তয ঴য়রা এভন একবট ঘটনা মায অনু঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট না। 

থমভন- A না ঘটয়র B ঘটয়ফ না, ঳ুতযাং A B-এয আফব঱যক ঱তয। আফব঱যক ঱তয ঳ফযদাই বনয়লধভূরক ফাকয িাযা প্রকা঱ কযা ঴ে। 

ফাস্তফ উদা঴যণ- থভঘ (A) ঴য়রা ফৃবিয (B) আফব঱যক ঱তয। কাযণ থভঘ না ঴য়র ফৃবি ঴য়ফ না। বকন্তু তায ভায়ন এই নে থম থভঘ 

কযয়রই ফৃবি ঴য়ফ। থভঘ আয়ে ফৃবি থনই এভন ঴য়তই ঩ায়য। তাই ফরা মাে, আফব঱যক ঱তয ব঴য়঳য়ফ আভযা কাযয়ণয অবাফ থথয়ক 

কায়মযয অবাফ থক অনুভান কবয। অথফা কাময থথয়ক কাযণয়ক অনুভান কবয। 

আফব঱যক ঱য়তযয কয়েকবট উদা঴যণ – 

ক) ইবিয়ন থতর থাকা থভাটযগাবি চরায আফব঱যক ঱তয। 

খ) ের ঴য়রা থফেঁয়চ থাকায আফব঱যক ঱তয। 

গ) যায়েয নাগবযক ঴ওো থবাটদায়নয আফব঱যক ঱তয। 

ঘ) ঳ূয়মযয আয়রা ঴য়রা গায়েয ফৃবদ্ধয আফব঱যক ঱তয। 

঩মযাপ্ত ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Sufficient Condition) 

থকায়না ঘটনায ঩মযাপ্ত ঱তয ঴য়রা এভন একবট ঘটনা ফা ঩বযবস্থবত মায উ঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট।  

থমভন- মবদ A ঘটয়র B ঘয়ট, তা঴য়র ফরা মাে A B-এয ঩মযাপ্ত ঱তয। ঩মযাপ্ত ঱তযয়ক ঳ফযদাই ঳দথযক ফাকয িাযা প্রকা঱ কযা ঴ে।  

ফাস্তফ উদা঴যণ- বফল঩ান (A) ঴য়রা ভৃতুযয (B) ঩মযাপ্ত ঱তয। কাযণ বফল঩ান কযয়র ভৃতুয ঴য়ফই। বকন্তু তায ভায়ন এই নে থম, বফল঩ান 

না কযয়র ভৃতুয ঴য়ফ না। অনয কাযয়ণও ভৃতুয ঴য়ত ঩ায়য (েয়র ডুয়ফ, ভাযণ থযায়গ ইতযাবদ)। 

তাই ফরা মাে, ঩মযাপ্ত ঱য়তযয থিয়ে আভযা কাযয়ণয উ঩বস্থবত থথয়ক কায়মযয উ঩বস্থবত অনুভান কবয। অথফা কায়মযয অবাফ থথয়ক 

কাযয়ণয অবাফয়ক অনুভান কবয।  

঩মযাপ্ত ঱য়তযয কয়েকবট উদা঴যণ- 

ক) আগুয়ন ঴াত থদওো ঴য়রা ঴াত ঩ুয়ি মাওোয ঩মযাপ্ত ঱তয। 

খ) ঳ূময ওঠা ঴য়রা আয়রা ঴ওোয ঩মযাপ্ত ঱তয। 

গ) আয়রায ঳ুইচ ফন্ধ কয়য থদওো ঴য়রা আয়রা বনয়ব মাওোয ঩মযাপ্ত ঱তয। 

঩মযাপ্ত আফব঱যক ঱তয ব঴য়঳য়ফ কাযণ (Cause as Necessary & Sufficient Condition) 

থকায়না ঘটনায ঩মযাপ্ত-আফব঱যক ঱তয ফরয়ত থফাঝাে এভন একবট ঘটনা ফা ঩বযবস্থবত মায উ঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট, এফং 

অনু঩বস্থবতয়ত কামযবট ঘয়ট না। 

থমভন- মবদ A ঘটয়র B ঘয়ট, এফং A না ঘটয়র B না ঘয়ট তা঴য়র ফরা মাে A B-এয ঩মযাপ্ত-আফব঱যক ঱তয। 

ফাস্তফ উদা঴যণ- ঘলযণ (A) ঴য়রা উিা঩ ঳ৃবি ঴ওোয (B) ঩মযাপ্ত-আফব঱যক ঱তয। কাযণ ঘলযণ ঴য়র উিা঩ ঳ৃবি ঴ে, আয ঘলযণ না 

঴য়র উিা঩ ঳ৃবি ঴ে না। 
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তকযবফজ্ঞানী বভর মখন কাযয়ণয ঳ংজ্ঞা বদয়েয়েন, তখন বতবন কাযণয়ক এই অয়থযই গ্র঴ণ কয়যয়েন। কাযয়ণয ঩মযাপ্ত-আফব঱যক ঱য়তয 

কাযণ থথয়ক কাময এফং কাময থথয়ক কাযণ দুয়টাই অনুভান কযা মাে। 

কয়েকবট উদা঴যণ- 

ক) ববয়ে কায়ঠ অবি঳ংয়মাগ ঴য়রা থধােঁো উৎ঩ন্ন ঴ওোয ঩মযাপ্ত-আফব঱যক ঱তয। 

খ) অবিয়েন, অবি঳ংয়মাগ, দা঴য ফস্তু ইতযাবদয ঳ভবি ঴য়রা দা঴ কায়মযয আফব঱যক ঱তয। 

 বনকটফতযী কাযণ ও দূযফতযী কাযণ (Proximate and Remote Causes) 

কাযয়ণয উ঩য়যাি তৃতীে প্রকায অয়থযয দুবট উ঩বফবাগ কযা থময়ত ঩ায়য। গতানুগবতক মুবিবফজ্ঞায়ন এয়দয দূযফতযী কাযণ এফং 

বনকটফতযী কাযণ ফরা ঴ে। ধযা মাক, ভায়ঠ ফাচ্চাযা বিয়কট থখরয়ে। থখরয়ত থখরয়ত ফর বগয়ে রাগর ফাবিয োনারায কােঁয়চ, কােঁচ 

থপয়ট বগয়ে রাগর এক ফাবিয ফৃদ্ধ বদ্রয়রায়কয ক঩ায়র। ক঩ার থথয়ক যি ঩ির তায ঳াভয়নয ফইয়ত। এখায়ন ফইয়ত যয়িয দাগ 

রাগায কাযণ ব঴য়঳য়ফ আভযা একাবধক ঘটনায়ক বচবিত কযয়ত ঩াবয, থময়঴তু একবট কাযণ থথয়ক আয একবট কাযণ ঩য ঩য উৎ঩ন্ন 

঴য়েয়ে। এয়িয়ে কায়মযয বঠক অফযফব঴ত ঩য়যই থম কাযণবট আয়ে তায়ক ফরা ঴য়ফ বনকটফতযী কাযণ। আয কায়মযয থথয়ক তপায়ত থম 

কাযণ আয়ে তা ঴য়ফ দূযফতযী কাযণ। এখায়ন ফইয়ত যয়িয দায়গয বনকটফতযী কাযণ ঴য়ফ ক঩ায়রয যি, আয দূযফতযী কাযণ ঴য়ফ 

ফাচ্চায়দয বিয়কট থখরা। ফযফ঴াবযক থিয়ে আভযা বনকটতভ থম ঩ূফযফতযী ঘটনা তায়কই কাযণ ব঴য়঳য়ফ ধবয, দূযফতযী কাযণয়ক নে। 

এককাযণফাদ ও ফহুকাযণফাদ (Plurality of Causes and Singularity of Causes) 

কাযণয়ক মবদ শুধুভাে আফব঱যক ফা ঩মযাপ্ত ঱তয অয়থয গ্র঴ণ না কয়য উবে অয়থয গ্র঴ণ কযা ঴ে, তা঴য়র থদখা মায়ফ, একবট কায়মযয 

একবটই ভাে কাযণ ঩াওো মায়ফ। এই ভতফাদয়ক ফরা ঴ে এককাযণফাদ। বকন্তু প্রাতযাব঴ক েীফয়ন আভযা একই কায়মযয বফববন্ন 

কাযয়ণয কথা ফয়র থাবক। থমভন, থদয়঱ ঱য়঳যয িবত নানা কাযয়ণ ঴য়ত ঩ায়য, থমভন খযাে, ফনযাে, ঩ঙ্গ঩ায়রয েনয, ঩াগরা ঴াবতয 

অতযাচায়য ইতযাবদ। থম ভতফায়দ ফরা ঴ে একবট কাময একাবধক কাযণ থথয়ক উৎ঩ন্ন ঴ে, তা ঴য়রা ফহুকাযণফাদ। বভর, থফইন প্রভুখ 

তকযবফজ্ঞানী কাযয়ণয বফজ্ঞান঳ম্মত ফযাখযা বদয়রও ফহুকাযণফাদয়ক ঳ভথযন কয়যয়েন। 

ফহুকাযণফাদ স্বীকায়যয ঳ভ঳যা 

এই ভতফাদয়ক স্বীকায কযয়র আভযা কাযণ থথয়ক কামযয়ক অনুভান কযয়ত ঩াযয়রও কাময থথয়ক কাযণয়ক অনুভান কযয়ত ঩াবয না। 

আভযা েয়র থডাফা থদয়খ ভৃতুয কামযয়ক অনুভান কযয়ত ঩াবয। বকন্তু শুধু ভৃতুয কামযয়ক থদখয়র তায কাযণ বনণযে কযয়ত ঩াবয না। 

অতএফ এককাযণফাদ স্বীকায কযয়র কাময ও কাযয়ণয ভয়ধয উবেভুখী অনুভান স্বীকায কযা মাে। বকন্তু ফহুকাযণফাদ ভানয়র একভুখী 

অনুভান স্বীকায কযয়ত ঴ে। 
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