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চাবƳাক নীিততô 

(Ethical Theory of Cārvāka) 

ধমƳ, অথƳ, কাম, Ʊমা¢ – এই চারিট পুśষােথƳর উেŬখ ভারতীয় শােƎ পাওয়া যায়। এই চারিটেক চতুবƳগƳ বলা 

হয়। িকĝ চাবƳাক মেত, কামই পরম পুśষাথƳ এবং সুখলােভর সহায়ক অথƳেক Ʊগৗণ পুśষাথƳ বেলেছন। 

চাবƳাকেদর Ʋনিতক মতবাদ ‘সুখবাদ’ এবং চাবƳাকরা ‘সুখবাদী’ নােম পিরিচত। চাবƳাক অিধিবদ�ায় জড়বাদ 

ĴিতিŽত হেয়েছ, এই জড়বাদ Ɨীকার কেরই তাঁরা বেলেছন – Ʊদহ অিতির� আ÷া বেল িকছু Ʊনই, ঈųর 

অিƌüহীন, ইহেলাকই সত�। তাই চাবƳাক মেত, যতিদন বাঁচেব সুেখ বাঁেচা, কারণ মৃতু�েক Ʊকউ অিত�ম 

করেত পাের না।  

চাবƳাকরা বেলেছন, কামই একমাø পুśষাথƳ। সংসাের িবরহ, দুঃখ, মৃতু�, Ʊরাগ, Ʊশাক সবই আেছ, িকĝ তাই 

বেল সুখ  Ʊনই, এমন কথা Ʊক বলেব? সুখ – দুঃেখর নদী বেয় চেলেছ। বুিĆমােনরা সুখধারায় Ƒান করেব, 

তারা দুঃেখর কােছ আসেব Ʊকন? সুেখর সে¿ দুঃখ িমেল আেছ বেল সুখ িক ছাড়েত আেছ?  পċফুেল কাঁটা 

আেছ বেল পċ িক পিরত�াজ�? ধােন তুষ আেছ বেল ধান িক Ʊকউ Ʊফেল Ʊদয়? জীবনপাø Ʊথেক সুখ নামক 

অমৃত ²হণ করেত হেব। সুখই কাম�। Ʊমা¢ বা মুি� পুśষাথƳ হেত পাের না। মুি� বলেত যিদ আ÷ার মুি� 

Ʊবাঝায় তাহেল তা অসŕব, Ʊযেহতু Ʊদহ অিতির� আ÷া Ʊনই। চাবƳাকরা বেলন, ‘যাবৎ জীেবৎ সুখং জীেবৎ, 

ঋণং কৃüা ঘৃতং পীেবৎ’ অথƳাৎ যতিদন বাঁচেব সুেখ বাঁেচা, ঋণ কের হেলও িঘ খাও। এই মতবাদ ‘Ɛূল বা 

অসংযত আে÷াসুখবাদ’। চরমপĠী ধূতƳ চাবƳােকরা এই মেতর সমথƳক। এই মতবােদর সে¿ Ĵাচীন ²ীক 

দাশƳিনক অ�ািরিƉপােসর মেতর সাদৃশ� ল¢� করা যায়। 

চাবƳাকরা বেলন, অĥকার না থাকেল আেলার Ŝপ কখেনা Ʊবাঝা যায় না। Ʊতমনই দুঃখ আেছ বেলই সুেখর 

এেতা মাধুযƳ। তৃžাতƳ না হেল জেলর মমƳ িক কখেনা Ʊবাঝা সŕব? সুতরাং দুঃেখর পরই সুখ সবেচেয় সুĢর, 
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সবেচেয় সাথƳক ও মধুর। পূবƳজĩ Ʊনই, পরজĩ বেলও িকছু Ʊনই। অতীত িবগত, ভিবষ�ৎ অিনিŮত। Ʊসই 

কারেণ অবশ�ই বতƳমান জীবেনর সুখই আমােদর একমাø কাম� হওয়া উিচত। 

সুেখর মেধ� Ʊকােনা ªণগত Ʊভদ চাবƳাক দশƳেনর Ĵচিলত উি�েত Ɨীকৃত হয় না। িকĝ চাবƳাকবাদী সকেলই Ʊয 

সুেখর ªণগতেভদ অƗীকার করেতা – এমন মেন হয় না। সুিশি¢ত চাবƳাকরাও উÄতর সুখেকই জীবেনর 

ল¢� বেল মেন কেরিছেলন। একথা মেন করার সংগত কারণ আেছ, তার ĴকৃŻ Ĵমাণ বাৎস�ায়েনর 

কামসূেøর িďতীয় অধ�ায়। 

চাবƳাক Ĵচািরত Ɛূল সুখবাদ নানাভােব িনিĢত হেয়েছ। পরবতƳীকােল সুিশি¢ত চাবƳােকরাও আ÷েকিģক Ɛূল 

Ʋদিহক সুেখর িনĢা কেরেছন। তাঁরা বেলন ইিģয় সুখ বা Ʋদিহক সুখই কাম� হেল তা হেব সমােজর পেথ 

িবপÎনক। তাঁেদর মেত, অিনয়িĞত Ʋদিহক সুখ সুখই নয়। মানুষ Ʊকবল পŭ নয়। সুতরাং মানুেষর উিচত 

উÄতর সুখ অেīষণ করা। Ʋদিহক সুখ মানুষেক পিরতৃĮ করেত পাের না। Ʋদিহক সুেখর আকা¼ার অĜ 

Ʊনই, িনবৃিó Ʊনই। মানুষ যিদ তার সুখ সমূেহর একাংশও অন�েক উৎসগƳ না কের, তাহেল সামািজক 

জীবনযাপন করা অসŕব হেয় পেড়। এই মতবাদ তাই ‘সূ¢ বা সংযত সুখবাদ’। সুিশি¢ত চাবƳাকগণ 

Ʊকবলমাø Ʋজবসুখেক সুখ বেল Ɨীকার কেরন না। এই চাবƳাকসőদােয়র মেত, আচাযƳ বৃহƒিত ও তাঁর সূেø 

সুখ বলেত, বৃহóর সুখেক আনĢ বেলেছন। সুতরাং আনĢই মানুেষর পুśষাথƳ, Ʋজব সুখ নয়। এই মতবােদর 

সে¿ Ĵাচীন ²ীক দাশƳিনক এিপিকউরােসর মেতর সাদৃশ� ল¢ণীয়। এিপিকউরাস মানিসক বা ƱবৗিĆক সুখেক 

মানুেষর কাম� বেলেছন।  
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