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চাবাক নীিতত  

(Ethical Theory of Cārvāka) 

ধম, অথ, কাম, মা  – এই চারিট পু ষােথর উে খ ভারতীয় শাে  পাওয়া যায়। এই চারিটেক চতুবগ বলা 

হয়। িক  চাবাক মেত, কামই পরম পু ষাথ এবং সুখলােভর সহায়ক অথেক গৗণ পু ষাথ বেলেছন। 

চাবাকেদর নিতক মতবাদ ‘সুখবাদ’ এবং চাবাকরা ‘সুখবাদী’ নােম পিরিচত। চাবাক অিধিবদ ায় জড়বাদ 

িতি ত হেয়েছ, এই জড়বাদ ীকার কেরই তাঁরা বেলেছন – দহ অিতির  আ া বেল িকছু নই, ঈ র 

অি হীন, ইহেলাকই সত । তাই চাবাক মেত, যতিদন বাঁচেব সুেখ বাঁেচা, কারণ মৃতু েক কউ অিত ম 

করেত পাের না।  

চাবাকরা বেলেছন, কামই একমা  পু ষাথ। সংসাের িবরহ, দুঃখ, মৃতু , রাগ, শাক সবই আেছ, িক  তাই 

বেল সুখ  নই, এমন কথা ক বলেব? সুখ – দুঃেখর নদী বেয় চেলেছ। বুি মােনরা সুখধারায় ান করেব, 

তারা দুঃেখর কােছ আসেব কন? সুেখর সে  দুঃখ িমেল আেছ বেল সুখ িক ছাড়েত আেছ?  প ফুেল কাঁটা 

আেছ বেল প  িক পিরত াজ ? ধােন তুষ আেছ বেল ধান িক কউ ফেল দয়? জীবনপা  থেক সুখ নামক 

অমৃত হণ করেত হেব। সুখই কাম । মা  বা মুি  পু ষাথ হেত পাের না। মুি  বলেত যিদ আ ার মুি  

বাঝায় তাহেল তা অস ব, যেহতু দহ অিতির  আ া নই। চাবাকরা বেলন, ‘যাবৎ জীেবৎ সুখং জীেবৎ, 

ঋণং কৃ া ঘৃতং পীেবৎ’ অথাৎ যতিদন বাঁচেব সুেখ বাঁেচা, ঋণ কের হেলও িঘ খাও। এই মতবাদ ‘ ূল বা 

অসংযত আে াসুখবাদ’। চরমপ ী ধূত চাবােকরা এই মেতর সমথক। এই মতবােদর সে  াচীন ীক 

দাশিনক অ ািরি পােসর মেতর সাদৃশ  ল  করা যায়। 

চাবাকরা বেলন, অ কার না থাকেল আেলার প কখেনা বাঝা যায় না। তমনই দুঃখ আেছ বেলই সুেখর 

এেতা মাধুয। তৃ াত না হেল জেলর মম িক কখেনা বাঝা স ব? সুতরাং দুঃেখর পরই সুখ সবেচেয় সু র, 
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সবেচেয় সাথক ও মধুর। পূবজ  নই, পরজ  বেলও িকছু নই। অতীত িবগত, ভিবষ ৎ অিনি ত। সই 

কারেণ অবশ ই বতমান জীবেনর সুখই আমােদর একমা  কাম  হওয়া উিচত। 

সুেখর মেধ  কােনা ণগত ভদ চাবাক দশেনর চিলত উি েত ীকৃত হয় না। িক  চাবাকবাদী সকেলই য 

সুেখর ণগতেভদ অ ীকার করেতা – এমন মেন হয় না। সুিশি ত চাবাকরাও উ তর সুখেকই জীবেনর 

ল  বেল মেন কেরিছেলন। একথা মেন করার সংগত কারণ আেছ, তার কৃ  মাণ বাৎস ায়েনর 

কামসূে র ি তীয় অধ ায়। 

চাবাক চািরত ূল সুখবাদ নানাভােব িনি ত হেয়েছ। পরবতীকােল সুিশি ত চাবােকরাও আ েকি ক ূল 

দিহক সুেখর িন া কেরেছন। তাঁরা বেলন ইি য় সুখ বা দিহক সুখই কাম  হেল তা হেব সমােজর পেথ 

িবপ নক। তাঁেদর মেত, অিনয়ি ত দিহক সুখ সুখই নয়। মানুষ কবল প  নয়। সুতরাং মানুেষর উিচত 

উ তর সুখ অে ষণ করা। দিহক সুখ মানুষেক পিরতৃ  করেত পাের না। দিহক সুেখর আকা ার অ  

নই, িনবৃি  নই। মানুষ যিদ তার সুখ সমূেহর একাংশও অন েক উৎসগ না কের, তাহেল সামািজক 

জীবনযাপন করা অস ব হেয় পেড়। এই মতবাদ তাই ‘সূ  বা সংযত সুখবাদ’। সুিশি ত চাবাকগণ 

কবলমা  জবসুখেক সুখ বেল ীকার কেরন না। এই চাবাকস দােয়র মেত, আচায বৃহ িত ও তাঁর সূে  

সুখ বলেত, বৃহ র সুখেক আন  বেলেছন। সুতরাং আন ই মানুেষর পু ষাথ, জব সুখ নয়। এই মতবােদর 

সে  াচীন ীক দাশিনক এিপিকউরােসর মেতর সাদৃশ  ল ণীয়। এিপিকউরাস মানিসক বা বৗি ক সুখেক 

মানুেষর কাম  বেলেছন।  
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